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Als leidenschaftliche Bergsteigerin unterstiitze ich Fuhrungskrafte
und Teams aus mittelstandischen Unternehmen dabei, ihren
FUhrungsstil zu reflektieren, zu verbessern und innere Starke zu
entwickeln.

Meine Erfahrungen aus den Bergen flieRen direkt in meine
Keynotes, Workshops & Coachings ein, in denen ich die Parallelen
zwischen dem Bergsteigen und der Unternehmensfiihrung
aufzeige.

Angebot

Keynote-Speeches fur Boutique-Events

Meine Vortrage mit Bezigen zum Bergsteigen veranschaulichen, wie Herausforderungen im
Berufsleben gemeistert werden kénnen und die notige Gelassenheit bei der Arbeit gelingt.

Interaktive Sessions

Q&A-Runden und Mini-Workshops mit aktiver Einbindung der Teilnehmer. Dabei kommen auch
Coaching-Techniken wie die von mir entwickelte PEAK-Methode (Planung, Energie, Ausdauer,
Komfortzone verlassen) zum Einsatz.

Workshops & Coachings

Neben weiterfuhrenden Team-Workshops fur Resilienz, Motivation und Achtsamkeit coache ich
FUhrungskrafte individuell, um ihre Kommunikationsfahigkeiten zu starken, Teams effektiv zu fuhren
und die eigene Komfortzone zu verlassen.

Nutzen fur Ihr Unternehmen

Steigerung der Mitarbeiterbindung und
Motivation

Forderung von Resilienz und Achtsamkeit

Individuelle Starkung der Fuhrungskrafte

Nachste Schritte

Hier Erstgespréch Angebot & Detaillierte Durchfiihrung
vereinbaren Beauftragung Auftragsklarung
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